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BMW 1-SERIE (E81, ES2, ES7)/ BMW 3-SERIE (E90, E91, E92, E93)

DEMONTERING

1. Lyft hela bilen alternativt framre eller bakre hjulparsamtidigt vid demontering och
montering. Lyfts endast ett hjul i taget kan krangningshammaren ligga i anspanning och
forhindra montering.

2. Vid demontering. Kontrollera skicket pa original topplagringar. Dessa ateranvands pa
coiloverbenet och en gammal sliten topplagring kan snabbt haverera och vara en killa till

missljud.

3. Vid demontering. Kontrollera dven skicket pa original stabiliseringsstag och deras leder, da
dessa ocksa ateranvands. Slitna stag kan dven de snart bli en killa till missljud.

MONTERING FRAM

1. Placera brickan fran original topplagring pa coiloverbenet.
2. Montera topplagringen och dra at.
3. Original fjadersate och gummi skall inte anvdndas.

FIJADERSPANNING FRAM

1. Efter att topplagringen monterats sa ska fjadern spannas at ca 5mm med hjilp av
medféljande haknycklar och fjadersatet.

Dela gérna med dig hur du anvander vara produkter genom att tagga med #jspecse n/jspec.se @@jspecse



2. Motdrag sedan lasringen under fjadersatet for att lasa dem pa plats. Resultatet ska vara en
fjader som gar att vrida fér hand, men som inte kan glappa i hojdled.
HOJDJUSTERING FRAM
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1. OBS! Slapp ALDRIG fjadern for att justera bilens hojd.
2. Lossa den nedre lasringen precis ovanfor nedre infastningen.
3. Ganga sedan stotdamparen for att stalla hojden. Uppat for hogre, nedat for lagre.
4. Dra at lasringen ordentligt efter att hojdjusteringen ar utford.
5. Om justeringen gors efter korning bor gangorna forst rengdras ordentligt fran smuts sa att
de inte skadas.
MONTERING BAK
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1. Efter demontering av originalstétdampare och fjadrar ar det smidigast att géra
hojdjusteringen redan innan de stallbara stotdamparna och fjadrarna monteras.

2. Fjaderstallaren monteras ovanfor fjddern och original fjadersate mot karossen ska avlagsnas.
Hojdjustering gors genom att stalla fjaderstallarens hojd.

3. Montera fjader och stéallare pa bilen och pressa upp lankarmen sa att fjadern spanns at
nagot. En extra domkraft kan komma val till hands. Kontrollera sa att de hamnat pa ratt plats
och att fjadern gar att vrida med handkraft, men inte kan glappa.

4. Justera sedan stétdamparens langd sa att den passar denna position utan att beh6va pressas
ihop och montera.
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